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Forelasning och yogaklass om kvinnors rorelsefrihet

Att kunna rora pa sin kropp som man vill kan kdnnas sjalvklart, men det ar det inte for alla. Den
attonde mars arrangerades en donationskvall med féreldsning och yogaklass dar éver 2 000
kronor samlades in till Tjejgruppen i Umea.

Langa svarta yogamattor ligger i raka rader. Pa varje matta ligger en

prydligt hopvikt filt. Runt om i rummet fladdrar lagorna fran varmeljus

och en efter en droppar deltagarna in. Alldeles nyss har de lyssnat pa

Greta Bladh, doktorand i genusvetenskap, som har berattat om hur

synen pa kvinnors kroppar lange har hindrat kvinnor fran att réra pa

sig pa samma villkor som man. Hon berattade om hur kvinnorna

springer kortare strackor an man i friidrotten och i fotbollens varld

spelar kvinnorna med en storlek mindre pa sin boll.

BRA JOURNALISTIK AR INTE GRATIS

Gillar du det vi gor?
Swisha en peng till: 123 401 876 8

— Vi kvinnor tar inte for givet att vi kan rora oss hur vi vill, sager Greta
Bladh.

Lanar simglaségon av varandra
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Det ar den attonde mars, en dag som hyllar kvinnor och firar
systerskapet 6ver hela varlden. Och det ar ocksa darfér som bade
yogaklassen och férelasningen halls. Det ar tre studenter fran Umea
som arrangerar det som en del i sin utbildning, samtidigt som de
samlar in pengar till Tjejgruppen — en ideell verksamhet som drivs
med stdd av Réda korsets ungdomsférbund och Radda barnen.
Varannan loérdag hyr gruppen simhallen pa Ersboda och valkomnar
nyanlanda tjejer dit for att de ska fa trana pa att simma och vara i
vatten.

— Det ar bara vi dar da och det brukar vara valdigt mycket skratt och
skoj, sager Frida Berg.

For manga av tjejerna ar det viktigt att det ska vara insynsskyddat och
bara kvinnor med nar de simmar. Eftersom Tjejgruppen drar for
gardiner for fonstren och bara har kvinnlig personal pa plats far
tiejerna mojlighet att lara sig det som de behover och kan darmed
avlagga simprov sa att de kan fa godkant i idrotten pa skolan.
Simningen ger dem ocksa en naturlig métesplats och de far chansen
att bade traffa vanner och prata svenska.

Hanna Huppunen berattar att bara nagra fa av tjejerna har egna
simglasdgon som de brukar skicka runt mellan varandra nar de tranar
pa att dyka och simma under vatten. Darfor vill de kdpa simglasdgon
for pengarna som samlas in. De hoppas ocksa att kunna kdpa
burkinis en dag.

— Vi har tva burkinis som de kan lana, och nagra av tjejerna har egna.
Men de ar jattedyra, sager Frida Berg.

Skev bild av nyanlanda

Viktoria Mellin ar en av arrangorerna bakom eventet. Nar de hittade
Tjejgruppen kandes det sjalvklart att ge pengarna till dem eftersom de
ger tjejer en majlighet att fa en aktiv fritid.

— Alla har inte den ratten att rora pa sig, och vi kédnde att vi ville starka
deras initiativ, sager Viktoria Mellin.

For forelasaren Greta Bladh var Tjejgruppen en av anledningarna till
att hon ville vara med i eventet. Dels for att hon tycker att bilden av
nyanlanda ar skev och oftast visar pojkar som spelar fotboll, medan
tiejer sallan visas som aktiva. Dels for att hon tycker att det behover
skapas fler mdjligheter for flickor att réra pa sig pa fritiden.

— Man maste veta att man kan. Det finns nagot att goéra och jag far
gora det.

Boosta sig sjalv for att sprida vidare

De svarta mattorna har fyllts och yogalararen ber alla att komma fram
och satta sig i en halvcirkel runt henne. Hon bérjar prata pa samma
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tema som Greta Bladh, om att vaga och kunna réra pa sin kropp.
Snart fylls rummet av djupa andetag, ben upp i luften och bakatbojda
ryggar. Efter en timma ligger alla pa sina mattor igen och andas djupt
ner i sina kroppar. De sista orden som sags fran yogalararen ar:

— Den framsta anledningen till att vi tar hand om oss sjalva ar for att
boosta oss sjalva. Nar vi tar hand om oss sjalva sprider vi det till
andra.

EMMA THORELL STARSTA

[ J(pez]

(mailto:?subject=ETC-
TIPS%3A%20F%C3%B6rel%C3%A4sning%200ch%20yogaklass%E2

%80%89%E2%80%890m%20kvinnors%20r%C3%B6relsefrihet&body
=H%C3%A4r%20%C3%A4r%20en%20artikel%20jag%20vill%20tipsa
%20dig%200m%3A%20https%3A//umea.etc.se/inrikes/forelasning-
och-yogaklass-om-kvinnors-rorelsefrihet)

& Skriv ut

https://umea.etc.selinrikes/forelasning-och-yogaklass-om-kvinnors-rorelsefrihet

3/3


https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fumea.etc.se%2Finrikes%2Fforelasning-och-yogaklass-om-kvinnors-rorelsefrihet&ref_src=twsrc%5Etfw&text=F%C3%B6rel%C3%A4sning%20och%20yogaklass%E2%80%89%E2%80%89om%20kvinnors%20r%C3%B6relsefrihet&tw_p=tweetbutton&url=https%3A%2F%2Fumea.etc.se%2Finrikes%2Fforelasning-och-yogaklass-om-kvinnors-rorelsefrihet
mailto:?subject=ETC-TIPS%3A%20F%C3%B6rel%C3%A4sning%20och%20yogaklass%E2%80%89%E2%80%89om%20kvinnors%20r%C3%B6relsefrihet&body=H%C3%A4r%20%C3%A4r%20en%20artikel%20jag%20vill%20tipsa%20dig%20om%3A%20https%3A//umea.etc.se/inrikes/forelasning-och-yogaklass-om-kvinnors-rorelsefrihet
javascript:window.print();
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fumea.etc.se%2Finrikes%2Fforelasning-och-yogaklass-om-kvinnors-rorelsefrihet&display=popup&ref=plugin&src=like&kid_directed_site=0&app_id=266633096796581

